Yoga — Kalender Dez. bis Jul. 2026

Anmeldung per Mail patricia@yoga-der-freiheit.ch. Die Teilnahme wird bestatig.

19.00 bis 20.00 Mittwoch Balance Frauen und M3nner
19.00 bis 20.00 Frauen Frauen

19.00 bis 20.00 Manner Manner

19.00 bis 20.00 Ersatz Frauen und Manner
9.00 bis 10.30 Themen-yoga Frauen und Manner
19.00 bis 20.00 Yogarelax Frauen und M3nner

10.6.
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